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Yanls uygulamalar ve carpik ekonomik sistemler, diinyaya
gelmenin bedelini, bize ve dogaya ¢cok agir 6dettiriyor. Stirekli olarak
bizleri dogadan uzaklastiriyor. Bunun sonucunda hastaliklar hizla
yayiliyor. insanlar da bu sonucu kader saniyor.

Iste tam da béyle bir ortamda, bizler, doganin stresten kansere
kadar uzanan &nleyici ve koruyucu 6zelligine iliskin bulgularimizi
sizlere armagan ediyoruz. Sonuca ulasmak icin uzun yillardan beri
yaptigimiz teorik ve pratik calismalarimizin karsihiginda hic kimseden
ve hichir kurumdan, alkis ve 6dtil, beklemiyoruz. Saglikli yasamak
isteyeceklerin, bu bulgulara gdére yapacaklar vyesil doga
harikalarindaki uygulamalari, bizim icin en iyi 6d(l olacaktir.

Dogadaki uygulamalarinizin sizleri esenlige gikarmasini diliyoruz.
Mehmet Gling6r YAVUZCAN Giilglin YAVUZCAN

Ankara, Eyldl 2011
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CANLILIK ENERJiSi VE FRENLENISI

Yiice Allah, tim canllardaki ve 6zellikle insanlardaki canlilik
enerjisini, elektronlara baglamistir. Gergekten de, molekdler varhgini
bir stre dtzenleyebilen, onu elektron aligverisleriyle stirduren,
gerektiginde bu yapiy tekrar edebilen sistemler, canlidir.

Viicut, canlilik enerjisinin  tasiyicisidir. insanin  canlihgy,
viicudundaki elektron alisverisi stirdtigu stirece devam etmektedir.

Elektron alisverisini aksatan herhangi bir neden ortaya
ciktiginda, stresten kansere kadar cesitli hastaliklar belirmektedir.
Burada, elektron dengesini bozan serbest radikaller, etkili olmaktadir.

SERBEST RADIKALLER

insan wicudundaki elektron dengesini bozan serbest radikaller,
insan viicudunun normal metabolitik faaliyetleri sirasinda, 6rnegin
yemekten sonra, olugabilirler. Serbest radikalleri olusturan cevresel
faktérler ise, ézellikle egzoz gazlar, sanayi artiklari, glines isinlari,
agirmetaller, ozon, kozmik isinlar, virtisler, sigara, alkol, stres, viicutta
yag metabolizmasi sonucunda olusan artik trdinler, cesitli kimyasallar,
kirli su ve kirli hava gibi faktérlerdir.

Serbest radikaller en dis yorlngesindeki bir elektronunu
kaybetmis oldugundan, bu agigi kapatabilmek: icin, bir dokunun ya
da hticrenin atomlarinin elektronlarini paylasmaya Alisirlar. Boylece
stresten kansere kadar 6nemli rahatsizliklara




Genelde, serbest radikaller, elektron acigini kapatmak icin almak
istedikleri elektronu elektron hareketine sahip olan antioksidanlardan
saglarlarsa, herhangi bir yapiya zarar veremezler ve rahat5|zl|klara

neden olamazlar.

ANTIOKSIDANLAR

Antioksidanlar, serbest radikallerin viicuda verecekleri zararlari
azaltmakta ya da énlemektedirler. Antioksidanlardan zengin olan,
canlilik 6zelligi tagiyan taze meyve ve sebzelerle beslenmenin ne denli
dnemli oldugunu toplum artik kabul etmeye baslamistir. Ne var ki,
nemli ve canli topragin ve bdyle topraklarda derine kék salmis olan
agaglarin da antioksidan &zellikte oldugunu insanlar bugtine kadar
anlayamamislardir. Bizler, uzun stiren ve bitkilerin zayif akim devreleri
ile canli ve nemli topragin mucize Szelliklerini de iceren teorik ve

pratik calismalarimizla, bu gercedi bulduk ve izleyen béltimde sizlere
sunduk.

YESiL DOGANIN BULGULANAN
ANTIOKSIDAN GZELLIGi

Doganin mucizesi; nemli ve bitki 6rtiild — adaclarla kapli — canl,
toprak, anyon ve katyonlu su ve neme doymus hava ile
saglanmaktadir.

3 Eémli, derin, canli ve yesil materyale — ajaclara-
agaglar, buylk olctide elektron hareketliligi




kapasitesine sahiptirler. Bu 6zellikleriyle tanimlanan toprak ve agaclar,
insan  vicudundaki  tlim elektronlarn, elektrik  sarjlarinin
dengelenmesini ve radyasyonun etkisizlesmesini saglarlar. Béylece,
viicut, hastaliklara neden olabilecek serbest radikallerin ortaya
koydugu elektron agigini kapatmak igin gerekli duydugu elektronu,
antioksidan 6zellikli olan dogadan zayif akim teknigi yéntemine gére
alir. Bunun sonucunda saglam hticrelerden olabilecek elektron alisi
dnlenmis ve vicut, serbest radikallerin neden olacagi hastaliklardan
korunmus olur.

DOGANIN ANTIOKSIDAN OZELLIGINDEN
YARARLANMA YONTEMLERI

Bu alanda bizlerin éngérdtigu lg yéntem etkili olabilmektedir.

Birinci yontemde, buytik ve saglikli bir agacin canagi Ui kez su
ile doldurulur. Son doldurma periyodunda hortumdan gelen suyun
bas, el, ayak vb. yerlerden gecerek canaga akmasi saglanir. Bu
uygulamaya bir stire devam edilir. Béylece, zayif akim teknigine gore,
elektron hareketleri saglanmis olur.

ikinci yéntemde, iyice sulanmis agaclikli bélgeden yararlanilir,
BSyle bir arazinin derin topragina monte edilmis, bakirdan yapilmis
saseli tesisin gévdesine islatilmis bas, el, ayak vb. organlarla temas
edilir. Béylece elektron hareketleri saglanmis Me desarj uygulamalari
gerceklesmis olur. &




Ugtincli yéntemde, cok gelismis bir agacin canagi, 6nce
genisletilip derinlestirilir. Agacin alt dallari insan boyuna gére
ayarlanir. Adacin kalin dalina asilacak yeter bdytklikteki su
deposunun altina veya agacin dalina monte edilecek hortuma dus
mekanizmasi yerlestirilir. Aga¢ canaginin dis kenarindan gececek
sekilde iki metre yuiksekliginde cadir bezinden bir perde yapilir. Once
agacin ¢anadi lg kez suyla doldurulur. Daha sonra depoya konulmus
veya hortumdan akan iyi iletken &zellikteki su ile dus alinir. Béylece
elektron hareketlerine buytk &lclide olanak saglanmis ve desar]
uygulamalan gerceklesmis olur.

Aga¢ alti dus olarak da adlandirabilecedimiz bu son
uygulamadaki etkinlik, evlerdeki banyolarla ya da hamamlarla
saglanamaz. Clinkd, bu banyolarda ve hamamlarda canli, nemli,
agaclikli toprak ve agaclar yerine, elektron ve elektrik gecislerini
engelleyen beton arklar bulunmaktadir.
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Sonucg

Elektronlara bagli olan canlilik enerjisi, elektronlar denge halinde
oldugu stirece, devam etmektedir. Elektron dengesi, serbest radikaller
tarafindan bozuldugu zaman, rahatsizliklar ortaya cikmaktadir.
Serbest radikallerin vticuda verebilecekleri zararlari, antioksidanlar
onlemektedir. Yesil doganin drtinleri ile birlikte doganin bizzat kendisi
de antioksidandir. Bu Gzellikleri bilmeyen insanlarin kendilerini
tezelden doganin saglikll ortamina atmalarini éneririz. Dodanin
ortaminda yukarda dnerdigimiz Ug¢ ydnteme gére veya kendilerinin
bulacaklari ydnteme gére sik sik uygulama yapacak olanlar; yalnizca
doganin antioksidan 6zelliginden yararlanmakla kalmayacak, ayni
zamanda beton binalardan, otomobillerden, tiim elektriksel makina
ve cihazlardan vb. teknolojik araglardan aldiklari zararl sarjlari da
topraklamis olacaklardir.
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